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DATE ET LIEU

Dimanche 18 Février 2018
Salle spécialisée — Chemin de Paris - 28 320 GALLARDON

DIRECTION TECHNIQUE

Serge MONROSE
cdtkd28@gmail.com

CATEGORIES

Années de 2013 2011 2009 2007
naissance 2012 2010 2008 2006

CONDITIONS DE PARTICIPATION & QUALIFICATIONS

1. Affiliation : Chaque Club devra étre affilié a la F.F.T.D.A. au jour de la compétition

2. Passeport sportif : Le compétiteur devra présenter un passeport sportif a jour et en regle,
licence 2017-2018, certificat médical en cours et autorisation parentale . —

3. Catégories :

Masc. Fémi. Masc. Fémi. Masc. Fémi. Masc. Fémi.

4. Equipements :

a. Dobok col blanc

b. Les protections combat habituelles ne sont pas nécessaire, les combats se
déroulants sans touche.

ACCREDITATONS

Les accréditations seront remises aux coachs a leur arrivés, aprés vérification des
passeports.

Les athletes inscrits se présenteront avec leur passeport a jour :

Ce dossier est disponible en téléchargement sur le site officiel du Comité départemental de
Taekwondo et de La Ligue Régionale de Taekwondo du Centre :

http://www.cdtaekwondo28.fr http://www.liguedetaekwondoducentre.fr
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INSCRIPTIONS

Les inscriptions sont a faire avant le Lundi 12 février 2018 sur le fichier Excel joint

Les frais d’engagement sont a envoyer a l'adresse suivante :

CDT 28 - Maison des Sports
1 Rue du 14 Juillet 28000 CHARTRES

Réglement a lordre du « Comité Départemental de Taekwondo d’Eure et Loir (CDT28) »

Ne seront prises en compte que les inscriptions effectuées sur le fichier Excel et accompagnées du réglement. Si
tel n’était pas le cas, I'équipe serait disqualifiée.

Possibilité de régler par virement sur le compte du Comité

IBAN : FR76 3000 3005 9000 0372 9165 120 BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFRPP

Le droit d’engagement est de 5 € par compétiteur.

REGLEMENT DE LA COMPETITION

Régles de compétition F.F.T.D.A. (cf. réglement des compétitions fédérales) - Systéme d’élimination directe

* Epreuve "Assauts/Combats Initiations”

1. Surface de pratique : 5m x 5m
2. Temps d’exécution : 3 reprises de 30 secondes avec 15 secondes de repos entre chaque
reprise
3. Systéme : 2 coups de pied chacun sans touche
4. Systéme élimination directe
. Epreuve "Tuyo Ap Tchagui" (Coups de pied sautés)

Chaque enfant devra toucher avec le pied une cible dont la hauteur est montée graduellement. Il devra
retomber sur ses 2 pieds aprés la frappe. Il N’y a que 2 essais par hauteur.

. Epreuve "Poumsé”
1. Systeme en élimination directe
2. Les 2 compétiteurs réaliseront en parallele un Poumsé ou un enchalnement technique
libre (Kitcho)
3. A la fin de Uexécution, les 3 juges lévent simultanément le drapeau signalant le vainqueur.
4, Les participants ont la possibilité d’exécuter le méme Poumsé ou enchainement technique

a chaque tour.
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AGENDA DE LA COMPETITION (HORAIRES PREVISIONNELS, SOUS RESERVE DE MODIFICATION)

Dimanche 18/02 08h30 Présentation et informations compétiteurs
09h30 Début de la compétition

DIVERS

Entrée Public : 2 € non licencié(e) / Gratuit pour -13 ans / Licencié(e)s 1 €

REPAS

Une buvette avec sandwichs, boissons, crépes a prix raisonnables aura lieu sur place.
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